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SUBIECTUL I (40 pontos) 
 

Procuro com a mão o despertador, que está a tocar há mais de meio minuto. 
Encontro -o entre um livro e um copo de água que me colocam todas as noites sobre a 
mesinha-de-cabeceira. Carrego num botão e o silêncio volta a entrar no meu quarto. Sei 
que já não posso readormecer. O meu despertador toca invariavelmente às oito da manhã, 
todos os dias, faça sol ou faça chuva. 
 É uma das invariáveis da minha vida. 
 Não há nada a fazer. Atiro com a roupa ao chão e procuro, com o pé, o chinelo 
que deve estar ao lado da cama. 
 Começo o dia na casa de banho, em frente do espelho, fazendo a barba com uma 
“gilette” nova. 
 Entorto a cara para a direita e para a esquerda em frente do espelho e observo, 
mais uma vez, que sou feio. 
 Já está! Já me cortei! 
 Abro a gaveta e procuro, em vão, uma pedra-alúmen que comprei há anos, quando 
ainda era solteiro. Desapareceu. 
 Não tenho outro remédio senão limpar o sangue à toalha. 
 A minha toalha é azul e tem o meu nome bordado. A toalha da Fernanda é cor-de-
rosa e tem o nome dela bordado. É diferente. É nova, o azul ainda não desbotou. A um 
canto, em lugar do meu nome, encontro a palavra “dele” bordada a branco. Pego na 
toalha cor-de-rosa, também nova ao lado da minha. A um canto, também bordada a 
branco, está a palavra “dela”. 
 Já nem tenho nome! Agora sou “ele”, a parte masculina duma quimérica unidade 
que passa por ser um casal feliz…. 
 Atiro com as duras toalhas para o chão e comerço a limpar a cara, sem me 
esquecer de tirar o sabão que estã das orelhas. 
 Pensando melhor, as toalhas não têm culpa do que se passa. Atirá-las para o chão 
é infantil. Abaixo-me para as apanhar. 
 

   Luis de Sttau Monteiro 
      Um homen não chora ( adaptação) 
 
Vocabulário (10 p) 
 

1) Escrevam os antónimos de procurar, esquecer-se e façam uma frase com cada 
um deles. 



2) Construam uma frase com o verba “apanhar” com outro sentido do que tem no 
texto. 

3) O que é que significa a palavra “casal”? 
 

Gramática (10 p) 
 

4)  Passam para a forma negativa: 
a) Pô-la na casa de banho 
b) Deixaram-na no quarto 
c) Procurei-a na gaveta 
d) Puseram-no em cima da mesa  
e) Encontrámo-los debaixo da cama 

5)  Passem para o plural: 
a) Ele não vê o despertador, mas ouve-o tocar 
b) Ele limpa-se à toalha 
c) O lençol de banho caiu dentro da banheira 
d) Eu visto o fato azul 
e) Abaixo-me para as apanhar 
 

Compreensão (20 p) 
 

6) O que é que o narrador chama “uma das invariáveis da minha vida”? 
 Extráem do texto outras duas invariáveis que mudam precisamente naquele dia. 

7) Qual é a transformação que sofre a toalha? O que é que significa na vossa 
opinião? 

8) Como é que caracteriza o narrador “o casal feliz”? Acham que ele é feliz? 
 
 

SUBIECTUL II (50 pontos) 
 
Escreva um texto sobre as coisas que te tornam feliz. (250 palavras) 
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